Jak mierzy¢ stope i jak dobraé rozmiar buta?

Jezeli nie jestes pewien jaki rozmiar obuwia bedzie dla Ciebie
odpowiedni, mozesz to w bardzo szybki i prosty sposéb sprawdzié.
Wystarczy zmierzy¢ swoje stopy w zaprezentowany ponizej sposob.
Potrzebne do tego beda: biata kartka papieru (format A4), tasma klejaca,
otéwek i miarka.

1. Przyklej kartke papieru do podtogi tasma klejaca.

2. Postaw swoja stope centralnie na kartce i precyzyjnie obrysuj ja
otéwkiem do okota. W ten sposéb powinienes otrzymac¢ doktadny
ksztat swojej stopy.

3. Miarka zmierz dlugos¢ stopy. Pod uwage wez najbardziej skrajne
punkty dtugosci stopy. Zapisz wynik.



4. Podobnie zmierz szerokos¢ stopy w najszerszym jej miejscu. Zapisz
wynik.

Analogicznie zmierz drugg stope i zbierz wszystkie wyniki.

Moze by¢ tak, ze wymiary obu Twoich stép bed3a sie od siebie réznity.
Nalezy wéwczas, jako rozmiar, przyjgé rozmiary wiekszej stopy. Trzeba
tez przy tym pamietac, ze obuwie, z reguty powinno by¢ o ok. 0,5 cm
wieksze od stopy.

Znajac juz swoj rozmiar stopy, mozna dobraé¢ dla siebie odpowiedni
rozmiar buta. Pamietaj jednak, ze rozmiary obuwia réznych
producentéw réznig sie od siebie. Dobierajgc rozmiar, nalezy sugerowac
sie tabelg rozmiaréw tego producenta, ktérego buty chcemy kupié.
Inaczej méwiac, dany rozmiar buta u réznych producentéw moze mie¢
rézna wielkos¢ i niekoniecznie bedzie na Ciebie pasowat.

Ponizej prezentujemy typowa tabele rozmiaréw.

Przy wyborze produktu i doborze jego rozmiaru warto z nich skorzystac.
Mamy wéwczas pewnosc¢, ze dobierzemy dla siebie odpowiedni rozmiar.

Rozmiary Damskie

rozmiar obuwia 34 | 35 | 36| 37 | 38 | 39| 40 | 41 | 42

dlugos¢ wkladki (cm) | 23 |23,5| 24 | 24,7253 | 26 | 26,7 | 27,3 | 28

dlugosé stopy (cm) 22 | 225| 23 | 23,7 24,3 | 25 | 25,7 | 26,3 | 27
Rozmiary Meskie

rozmiar obuwia 40 | 41 |42 | 43 | 44 | 45| 46 | 47 | 48

dlugos$¢ wkladki (cm) | 26,7 | 27,3 | 28 | 28,7 29,3 | 30 | 30,7 | 31,3 | 32

dlugosé stopy (cm) 25,7263 | 27 | 27,728,3| 29 |29,7]303| 31




